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ELÉMENTS DE THERMIQUE

����������������������������������������������������������������

 La conduction
La conduction est un transfert de chaleur entre solides. L’exemple 
������������������������������������������������������������������
plaque électrique. La plaque s’échauffe et transmet de la chaleur par 
conduction au récipient contenant la nourriture.

La convection
La convection est un mode de transfert de chaleur par déplacement 
�������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
d’un ventilateur ou d’une pompe, pour diriger l’air chaud dans un 
endroit précis.
L’exemple le plus courant de convection forcée est celui d’un chauf-
���������������������������������������������������������������������
immédiatement proche et un ventilateur expulse cet air chaud dans 
la pièce.

 Le rayonnement
������������������������������������������������������������������
mission d’ondes. L’exemple le plus marquant de ce mode de trans-
mission est la chaleur solaire.
�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
apporte donc une amélioration des performances énergétiques d’un 
bâtiment. Par ailleurs, les modes de chauffage transmettent de la 
������������������������������������������������������������������
�������������������������������������

 Conductivité et résistance thermique des isolants
Le paramètre intrinsèque des matériaux, qui caractérise leurs capacités à conduire la chaleur, 
est le �������������������������������������������������lambda�������������������������
���������������������������������������
������������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������
à une différence de température entre 
�����������������������������
L’illustration ci-dessus permet de 
comprendre que plus l’épaisseur (e) 
de matériau est grande – quel que 
��������������������������������������
aura du mal à le traverser. C’est ainsi 
que l’on définit la résistance ther-
mique (R) d’un matériau :

R e=
λ

� ���������������������

Evidemment, plus la résistance est élevée – à mesure que l’épaisseur du matériau augmente ou 
�����������������������������������������������������������������������������
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LA MÉTHODE DE CALCUL 3CL

���������������������������������������������������������������� 87

 DEFINITION DE L’ENVELOPPE THERMIQUE DU BATIMENT

 Les parois opaques

 La��������������
������������������������������������
Le bouton « Aide » permet un choix automatique de 
sélection en fonction du périmètre saisi et de la surface 
au sol de la maison.

 La description détaillée
Elle comprend :

�� Le nombre de niveaux chauffés (voir aide)
�� ������������������������������
�� ������������������������������������������������

volume chauffé)
�� ��������������

 Description des parois verticales : les murs extérieurs
���������������������������������������������������������������������������������������p���������
des différents murs qui composent l’enveloppe du bâtiment.
����������������������������������p est aussi possible.
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ELÉMENTS DE THERMIQUE

����������������������������������������������������������������

Pare-vapeur
������������������������������������������������������������������������������������������������-
����������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
lambris par exemple). 
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
très peu de vapeur d’eau. 

 Déperditions thermiques

 Ponts thermiques
Un pont thermique est une déperdition importante et localisée des caractéristiques thermiques 
d’une paroi qui se traduit par une déperdition de chaleur.
Ces déperditions se trouvent en général à la jonction de deux éléments de construction.
������������������������������������������������������������������������������������������������
d’un bâtiment.

 ���������� de déperdition thermique d’une paroi
��������������������������������������������������������������������������������������������
RT2005. 
������������ ���������������������
Il va permettre de connaître la quantité d’énergie qui s’échappe réellement par une paroi en 
fonction de sa mise en œuvre, de ses caractéristiques thermiques ou encore de son emplace-
ment dans le bâtiment.
����������������������������������������������������������������������������������������������

Isolation
�������������������������������������������������������������������������������������������-
�����������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������-
�������������������������������������������������������������������������������������������������

Les films pare-vapeur ne doivent pas être confondus avec les films pare-pluie.  
Les films pare-pluie sont utilisés sous le bardage pour protéger des infiltrations 
d’eau liquides, mais doivent permettre la circulation de la vapeur d’eau. 

Pont thermique 
non traité

Pont thermique 
traité à l’aide 

d’un « rupteur 
de pont 

thermique »
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CHAUFFAGE ET VENTILATION

������������������������������
��
�	�������������
	���
����
���� ��

 Les différents dispositifs

 La Ventilation Mécanique Contrôlée Simple Flux
�������������������������������������������
���������������������������������������������
dans les coffres de volets roulants) dans les 
pièces principales, par lesquelles entre l’air 
neuf. L’air vicié est évacué dans les pièces 
de service par des bouches d’extraction 
reliées au groupe principal. Le débit d’air 
est constant.
�� ��� �������� ��������� ��� ��������� ��� ���
�����������������������������������������
conjointement l’air vicié d’un logement et 
les produits de combustion d’une chaudière 
�����������������������������������������
GAZ ».

 La Ventilation Mécanique Contrôlée Hygroréglable
��� ��������� ���� ��� ����� ���� ������ ��� ���
�����������������������������������������
le renouvellement de l’air est assujetti au 
taux d’occupation (ou taux d’humidité). Un 
�������������������������������� ��������
ventilation qu’un logement occupé. Le débit 
des bouches d’extraction des pièces de ser-
vice varie selon le taux d’humidité de l’air 
ambiant.
����������������������������������������

�� ��� �������� ���� ������ �� �������
d’entrées d’air autoréglables (en 
fonction de la pression),

�� ��� �������� ���� ������ �� �������
���������� ������ ��������������� ����
fonction du taux d’humidité).
La Ventilation Mécanique Contrôlée Double Flux statique

L’air neuf qui pénètre dans les pièces princi-
����������������������������������������������
Il transite par l’intermédiaire d’un bloc de 
distribution qui lui transmet la chaleur récu-
pérée sur l’air extrait.
������������������ ���������������������������
par deux ventilateurs indépendants.
������ ����������������������� ���������������
évite les entrées d’air en façade.
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LES ÉNERGIES RENOUVELABLES

����������������������������������������������������������������

 L’ÉNERGIE EOLIENNE
Une éolienne (ou aérogénérateur ) est une 
machine permettant de convertir l’énergie 
cinétique du vent en énergie mécanique ou 
électrique.
Les machines actuelles sont utilisées pour 
produire de l’électricité qui est consommée 
localement (sites isolés), ou injectée sur le 
réseau électrique.
Le « grand éolien » (« parcs » ou « fermes » 
éoliennes) représente, en terme de puissance 
installée, la quasi totalité du marché éolien.
��������������������������������������������
�������������������������������������������
Les régions Bretagne et Languedoc 
Roussillon sont les plus gros fournisseurs 
d’énergie éolienne avec respectivement 115 
�������������������

 Les applications

La production d’énergie mécanique
Les éoliennes mécaniques servent le plus sou-
vent au pompage de l’eau. L’hélice entraîne un 
piston, qui remonte l’eau du sous-sol. Cette 
technique est bien adaptée pour satisfaire les 
���������������������������������������������
loppement.

 La production d’électricité
Les applications de l’énergie éolienne sont 
variées mais la plus importante consiste à 
fournir de l’électricité à l’échelle d’une région, 
����������
Les fermes éoliennes  mettent en œuvre des 
�������������������������������������������
���������������
���� ��������� ����������� ��� ���� �� ��
���������������������������������������������
��������������������������������������������������
électrique (maisons, villages...). 

Le principe de fonctionnement
Les schémas de la page ci-contre présentent les 
éléments principaux qui composent la machine. 
L’énergie du vent captée sur les pales entraîne 
le rotor, couplé à la génératrice, qui convertit 
l’énergie mécanique en énergie électrique. 

Eole, Dieu du vent de la Grèce antique
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Eolienne tripales
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